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ARBERGO

Arbetsergonomi
pa staende fot




I minst 100 000 ar...

T minst 100 000 &r har ménniskan utvecklats som
tvabent varelse. Vi dr skapelsens kanske mest ut-
vecklade balanskonstndr. Vi kan hoppa, kldttra,
springa, g4, sta, etc med fullgod balans. Vi har ett
mycket utvecklat styr- och kontrollsystem for att
kunna uppnd detta. Sensorer i fotsulor, leder,
nacke, synintryck och erfarenheter ér bestands-
delar i detta system. Vi justerar kroppshallningen
automatiskt och omedvetet beroende pa underlaget.

Den normala kroppshallningen fér oss under hundra-
tusentals ar har varit en svagt framatlutande kropps-
hdllning - den ger oss bédsta utgangspunkt fér balans.
Var rygg &r konstruerad fér denna svagt framat-
lutande kroppshallning. Lodlinjen gar mitt igenom
fotbladet och kroppsvikten fordelas pa hela foten.
Detta dr den optimala kroppshallningen. En S-form pa
kotpelaren ger mest gynnsam belastning pd diskarna
och ger mest utrymme for démpning i vara diskar.

Vi efterliknar naturens
underlag ...

EPDM dr den gummisort som bést tal rérelser.
Det dr samma gummikvalitet som exempelvis
anvidnds som lister i bildorrar.

Vart EPDM-cellgummi tdl mycket hart slitage.
Vi fick 1994 fortroendet att leverera
arbergomattor till Volvo i Képing. Fortfarande,
efter hart slitage i skiftarbete, har dessa
arbergomattor kvar sina goda ergonomiska
egenskaper.



Sedan industrialismens intag har vi arbetat pa hart
underlag med vdrkande ryggar och fétter...

Hur reagerar kroppen?

Né&r man star pa ett hart golv slar en omedveten
reflex till. Styr- och kontrollsystemet rdknar ut
att det stabila underlaget gor det majligt at+
spara energi genom att ha vikten genom skelettet.
Man star pa hélen, har lodlinjen genom skelettet i
benen, bdckenet tippas bakat, svanken rdtas ut
och man blir "rak i ryggen”.

Denna arbetsstillning dr var rygg inte skapt for.
Ryggens konstruktion dr g jord fér en svagt framat-
lutande stéllning. Ndr man star pa hart underlag
overbelastas framst landryggen och hoftpartiet.
Hela vikten dr pa hdlen - i princip star man som pa
styltor och hélen 6verbelastas. Kndleden kommer i
ytterldge och 6veranstrangs.

Vanliga symptom
landryggsproblem
hoftproblem
kndproblem

ont i hdlen
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svullna och
brdnnande fotter
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Lésningen dr att lura energisparreflexen...
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Vad dar hemligheten?

Pd en arbergomatta gar det inte att std pd hdlen -
det kdnns som man ska falla bakat. Man tvingas
placera kroppsvikten pa hela fotbladet for att
halla balansen. Detta beror pa var speciella
undersida pd vara mattor - ett cell-EPDM som har
slutna celler. Nér man stdr pd en arbergomatta
komprimerar man luft, vilket gor att underlaget blir
instabilt, man byter kroppshallning och man maste
balansera. Belastningen pd ryggen, hoftpartiet,
kndna och hdlen minskar. Balanseringsrsrelserna
gor ofta att man den férsta veckan far trdningsvirk.

Haltestet

Man testar om en arbetsplatsmatta ger ratt
effekt genom hdltestet:

A. Std forst ute pa golvet och kann efter hur
du star och var du placerar kroppsvikten - dvs
pa hdlen.

B. Stdll dig sedan pa arbetsplatsmattan for
att se om du kan sta pa samma sétt.

PG en arbergomatta kénns det som om man ska
falla bakat och automatiskt flyttar man &ver
kroppsvikten pd hela foten.

Hur fungerar det?

Detta att man balanserar gor att blodcirkulationen
kommer igdng i benen. Venpumpen bér jar fungera
eftersom underlaget dr instabilt och fotbladen
balanserar - det gor att musklerna arbetar hela
tiden. De pulserande muskelrérelserna pumpar
upp blodet frdn fotterna till hjdrtat. Risken for
aderbrack minskar. Den skade blodcirkulationen
gor att man blir piggare - dven mentalt.

Arbetsproduktiviteten 6kar. Mindre mdngd
forbrdnningsprodukter (tex mjdlksyra) blir kvar i
musklerna pga den 6kade blodcirkulationen.

Jumera stillastaende arbetet dr, desto tjockare
bér mattan vara fér att pa sd satt ska fotbladens
balanserande.

Genom att man mdste balansera minskas den
statiska belastningen pd musklerna och lederna.
Belastningen pa musklerna d@nda upp till laindryggen
halveras pa en arbergomatta jamfort med stdende
pd betonggolv.

Testa sjdlv med hjdlp av provmatta
fran ArbErgo AB!

Vi levererar provmattor for test i ndgon vecka.

Kontakta ossl!
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Vilka @r vara styrkor?

Arbergomattor finns i tva tjocklekar. PREMIUM for
stillastaende arbete, t ex i en kassa. MEDIUM for
arbete ddr man hela tiden rér sig.

Ett stort antal olika typer av gummidukar finns som
yta. Detta for att passa till olika typer av arbets-
miljoer och arbetssituationer. Dvs ol jebestdndig yta
fér oljiga mil joer, etc.

Mattorna tillverkas av miljovanligt gummi och som
enda féretag tillverkas en del mattor av atervunnet
gummi. Vi arbetar enbart med gummi.

Mattorna dr fasade och har rundade hérn. Vi
skrdaddarsyr arbergomattorna efter Era arbets-
platser. Ordna en ritning eller en mall 54 tillverkar vil

15 ars erfarenhet och produktutveckling har gett
arbergomattor med mycket hog kvalitet for langva-
rigt bruk och osviklig ergonomi. Vi lamnar 5 drs
fabriksgaranti. Som en extra kvalitetssdkring marker
vi alla vara leveranser med en ID-etikett.

Forskning

Vi har initierat och deltar i vdrldsledande
forskning kring stdende arbetens negativa
paverkan pd manniskokroppen.

Vart syfte med detta dr att utveckla arbets-
platsmattor som dr optimalt férebyggande och
rehabiliterande. Mer uppdaterad information
om hur forskningspro jektet utvecklas finns pa
var hemsida www.arbergo se

Hur lonsamt ér det?

Arbergomattan ger 6kad produktivitet genom
minskad trotthet tack vare minskad statisk belastning
pd muskler och leder.

1 % produktivitetshdjning motsvarar 5 minuter per
dag. Den produktivitetshgjningen har betalat
investeringen 13 gdnger férsta dret om man
investerar 2.000:- per anstdlld i arbetsplatsmattor
fran ArbErgo och har ett debiterat timpris pa 350:-!
Ddr man star hela dagar kan produktivitetshg jningen
bli mangdubbelt stérre.

En tredjedels dags sjukskrivning motsvarar
kostnaden for en arbetsplatsmatta. En veckas
sjukskrivning berdknas enligt Forsdkringskassan
kosta 12.500:-. En |dngtidssjukskrivning berdknas
kosta foretagen mellan 150.000 och 200.000 kronor-.
Minskar den risken med 1 % har mattan betalt sig.

Vi har manga vittnesmdl frén néjda foretagare,
anstdllda och féretagshdlsovardspersonal som
berdttar om langtidssjukskrivna som tom kunnat
atergd till heltidsarbete efter det att ArbErgo-
mattor inférts.

85 % av totala antalet sjukdagar orsakas av
belastningsskador enligt Arbetsmil joverket. 20 %
av alla arbetsskadefall ér belastningsskador.

Enligt en tysk undersékning d@r 35 % av franvaron
relaterat till stdende arbete.

Gor din egen berdkning med
hjdlp av kalkylmodellen pa
www.arbergo.se



Skrdddarsydda |6sningar

Arbetsplatsanpassning innebdr att ha rdtt tjocklek pa mattan i
férhdllande till arbetets rérlighet, att ha ratt ytaberoende pa
miljon i stort och rdtt utforming s att mattan tdacker den yta som
man star pd. Vi tillverkar mot kundorder och mot de matt och former pa
mattorna som kunden har behov av.

Vara erfarna séljare hjdlper gdrna till med ratt val av mattal

A4: Ovansidan av SBR-gummi med
prdglad yta i ett flertal farger. Medel-
hag friktion. Ldmplig pa lager och
kontor, passar dven utmdrkt i receptioner
och kassamiljoer. Ldattstddad.

A7 NITRIL: Ovansidan av olje-
bestdndigt nitrilgummi med praglad
yta. Medelhog friktion. Passande vid
montering, pd lager, mm. Lattstddad.

ERGOSTAT/ERGOSTAT Plugged:
Passande i elektronik- och data-
miljoer. Ovansidan dr belagd med
oljebestdndigt elektriskt ledande
nitrilgummi med durkplatsménstrad yta.

ESD/ESD Plugged: Ldmpliga i
elektronik- och datamiljoer. Ovan-
sidan av SBR-gummi med slat fargad
yta med grafitprickar.

E3/E3 Plugged: Ldmpliga i elektro-
nik- och datamiljéer. Ovansidan av
SBR-gummi med prdglad yta med
grafitstank.

Premium 14 - 15 mm;

lamplig for stillastGende arbete.

Medium 11-12 mm;

ldmplig nér man hela tiden ror sig.

RELIEF NITRIL: Ovansidan av

ol jebestdndigt nitrilgummi med svart
durkplatsménstrad yta, medelhdg
friktion. Lamplig i miljoer ddr det
forekommer oljor och fetter.

SUPERNITRIL: Skdroljebestdndigt
nitrilgummi med svart durkpldts-
monstrad yta, medelhog friktion.
Lamplig i miljoer ddr det fore-
kommer skaroljor och vegetabiliska
oljor/fetter.

RELIEF SBR: Ovansidan av SBR-

~ gummi med durkpl&tsménstrad yta,

medelhag friktion. Klarar svetsloppor
och svarvspan. Finns i fdrgerna

. svart och gra. 6rd dr elisolerande.

SVETS: Ovansidan av SBR-gummi
med sdckvdvsmanstrad yta, hog
friktion. Klarar svetsloppor och
svarvspan.

GRIPPER NITRIL: Owvansidan av oljebe-
stdndigt nitrilgummi med bredrafflad,
extra halksdker yta. Lamplig i miljoer med
skdrvétskor. Nitrilmattan tal de flesta
kemikalier och klarar dven av svetsloppor

Specialmattor

Vi har ett antal specialmattor for badhus, vata
utrymmen, mm. Berdtta om Era behov sa har vi
sdkert losningar pa det.

REBELL XP: Ovansidan av slitstarkt
atervunnet gummi med narvad, halk-
sdker yta. Ldmplig for industrimil joer
med trucktransporter.

ARBERGO AB
Traversvdgen 7
941 43 PITEA
Tel 0911-766 60
Fax 0911-766 69
info@arbergo.se

och svarvspan.

REBELL: Ovansidan av slitstarkt ater- % ttl LLLi
wnnet gummi med narvad, halksaker yta. | ; 5 t t t tt
Lédmplig for industrimiljoer med obetyd- % § ELeLied
lig férekomst av olja, men med krav pd o tt:"' 1
mycket hog friktion, t ex snickerier. Itt :tkEE!

i BUBBLE-TOP: Yta med mjuka
Y bulor. Helgjuten. Lamplig till

miljoer med héga rengdringskrav.

&4 Nitrilvarianten tal fetter. Mattorna

kan diskas i diskmaskin. Tal
hagtrycksspruta.

SAFE-STEP: Drdnerande ring-
gummimatta. Tal svetsloppor och
svarvspan. Finns i fdrgerna svart
och terracotta. Den terracotta-
fdrgade dr tillverkad av olje-
bestdndigt nitrilgummi.

Produktguide finns pd var hemsida
www.arbergo.se



